
今 週 の 例 会 情 報 

 

❖例 会 情 報 ❖ 

11月 8日（木）は、例会がありません。 

11月 10日（土）は、地区大会です。 

11月 15日（木）は、「ピアノとチェロの演奏」です。 
 

❖ 卓 話 者 ❖ 
 

「チェロ演奏」 饗場 萌子 様 

「ピアノ演奏」 山岸  萌  様 

 
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 15日のお食事 

◆プチスープ＆プチサラダ 

◆アトランティックサーモンのムニエル 

 ケッパーソース 

◆パン 

◆フルーツタルト 

◆食後のお飲み物 
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